
کنترل دخانیات 



 Ϥϝужϝ϶ϸ

به محصولاتی گفته می شود که تمام یا بخشی از 
ماده خام تشکیل دهنده آن ها برگ توتون یا 

تنباکو یا مشتقات آن است



ͼжϝ϶ϸ ϸϜнв ИϜнжϜ

A  . گروه تدخینی دود زا :

Åمانند سیگار، سیگار برگ، پیپ، قلیان، چپق، سیگار دست پیچ

B . گروه تدخینی بدون دود :

Åو مانند ناس، قلیان الکترونیک، سیگار الکترونیک و دستگاه های گرم کننده تنباک(IQOS)





Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв Ѕкϝͭ ϥугкϜ

در حال حاضر یک میلیارد و یکصد میلیون نفر از جمعیت جهان مصرف
.کننده دخانیات هستند

 میلیون مرگ ناشی از استعمال دخانیات در جهان رخ می 8سالیانه حدود
.دهد

دوم سالیانه بیش از یک میلیون نفر در جهان بدلیل مواجهه با دود دست
.دخانیات جان خود را از دست می دهند

 که 2030میلیون تا سال 10افزایش مرگ و میر ناشی از دخانیات به میزان
.درصد آن در کشورهای در حال توسعه صورت می گیرد80



 هزار میلیارد تومان صرف هزینه های بهداشتی درمانی مصرف30سالیانه بین
.کنندگان مواد دخانی در کشور می گردد

 میلیارد 18000میلیارد نخ مصرف، سالانه بطور متوسط 55در کشور با فرض
.تومان در اثر استعمال دخانیات دود می شود

Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв Ѕкϝͭ ϥугкϜ



 йϧͮжблв

 در صد از افراد از سنین نوجوانی شروع به مصرف سیگار می کنند 75حدود

20 سال زودتر از افرادی که سیگار نمی کشند می میرند 25الی.

 سرطان ریه و بیماری های قلبی شایع ترین بیماری ها در افراد سیگاری هستند



 Ϥϝужϝ϶ϸ ϸмϸ ϼϸ ϸнϮнв ϸϜнв

 نوع مواد سمی و سرطان زا در دود مواد 4000بیش از
دخانی وجود دارد  



 Ϥϝужϝ϶ϸ ϸмϸ ϼϸ ϸнϮнв ϸϜнв

 قیر یا قطران

Åخطرناک ترین ماده شیمیایی موجود در دود سیگار

Åقطران شناخته شده ترین ماده سرطان زای موجود در جهان است

Åعامل اصلی ایجاد سرطان ریه و بسیاری از بیماریهای ریوی در سیگاریها

Åمژکهای تنفسی در راه های هوایی میشود



 Ϥϝужϝ϶ϸ ϸмϸ ϼϸ ϸнϮнв ϸϜнв

مونو اکسید کربن

Åسیار همان چیزی است که از اگزوز اتومبیل خارج می شود و یک گاز خفه کننده و ب"تقریبا
.سمی است

Åوجود این گاز سمی باعث اختالل در انتقال و مصرف اکسیژن میشود.

Å وبین درصد منو اکسیدکربن است، در نتیجه سطح کربوکسی هموگل6تا 2دود سیگار حاوی
(درصد1در افراد غیر سیگاری )درصد است 15تا 2در خون این افراد 

Åته منجر به کبودی لب ها و ناخن ها و افزایش خطر لخته شدن خون و به دنبال آن بروز سک
.قلبی و مغزی می شود



 Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв ϾϜ ͼІϝж ϸмϸ ИϜнжϜ

 دود دست اول

 دود دست دوم

 دود دست سوم



 Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв ϾϜ ͼІϝж ϸмϸ ИϜнжϜ

 دود دست اول

 ͼжϝ϶ϸ ϸϜнв дмϼϸ ϾϜ йЪ ϥЂϜ ϸмϸ ϾϜ ͼЇϷϠ
 РϽЋв ϸϽТ йӷϼ м дϝкϸ ϸϼϜм дϝуЯЦ иͪӷм йϠ
ϸϽТ ϼϸ ͻϼϝгуϠ ϾмϽϠ ϟϮнв м ϸнІ ͼв иϹззЪ

ϸнЇув иϹззЪ РϽЋв  .



 Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв ϾϜ ͼІϝж ϸмϸ ИϜнжϜ

 دود دست دوم دخانیات

йϠ йЪ ϥЂϜ ͻϸмϸеІмϼ ̴ͫ нж ϾϜ буЧϧЃв ϼнА

 ϸϽТ аϸϾϝϠ ϾϜ ϝӷ м ͼжϝ϶ϸ ϸϜнв ЬϝЛϧІϜ Ьϝϲ ϼϸ м
РϽЋв иϹззЪ) ϸϜнв йϠ дϸϾ ͬ͟ Ьϝϡжϸ йϠ йЪ

ϸнЇув Ϭϼϝ϶ мϜ йӷϼ ϾϜ ̪ͼжϝ϶ϸ) Буϳв ϸϼϜм

ϸϸϽͺув . ϸϽТ дϝуТϜϽАϜ БЂнϦ ϸмϸ еӷϜ
ϸнЇув ФϝЇзϧЂϜ иϹззЫТϽЋв.



 Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв ϾϜ ͼІϝж ϸмϸ ИϜнжϜ

 دود دست سوم

 дϝуЯЦ иͪӷм йϠ ͼжϝ϶ϸ ϸϜнв ϸмϸ ангЂ м ϤϜϼϺ
ЀϝϡЮ м ̭ϝуІϜ ͻмϼ м иϹІϽЇϧзв Ϝнк ϼϸ йЪ ϥЂϜ

ϸϜϽТϜ Ͻ͵Ϝ м ϹзуЇж ͼв иϹззЪ РϽЋв ϸϽТ ͻнв м ϼϸ
Ϡ ϸϼϜм ϝк иϹзӷъϐ ̪ϸϽу͵ ϼϜϽЦ ̭ϝуІϜ еӷϜ ϝϠ ЀϝгϦ дϹ

ϸнЇув дϝжϐ.



 ϼϝͺуЂ ϸмϸ дϝӷϽϮ

 دود اصلی :

بخشی از دود است که از درون سیگار و از لابلای توتون ها 
عبور و پس از آن وارد دهان فرد سیگاری و به دنبال آن وارد 

ریه فرد سیگاری می شود 



 ϼϝͺуЂ ϸмϸ дϝӷϽϮ

 دود اصلی :
مصرف دخانیات و قرار گرفتن در معرض دود دست دوم عامل 

.درصداز کل مرگ و میر بیماری های قلبی می باشد 12حدود 

5میـزان مواجهـه بـا دود قلیـان بـرای اطرافیـان معـادل 
.سیگار برآورد شده است 10تـا 



 ϼϝͺуЂ ϸмϸ дϝӷϽϮ
 دود فرعی  :

ود دودی است که مستقیماً از نوک روشن و مشتعل سیگار وارد هوا می ش
.و توسط اطرافیان فرد سیگاری استنشاق می گردد

)  برابر40(غلظت بعضی از مواد سمّی موجود در دود فرعی چندین برابر 
گار دود اصلی و دود حاصل از بازدم فرد سیگاری بدنبال پُک زدن به سی

.است

1درصد موارد سبب بیماری می گردد و 30مصرف غیرفعال دخانیات در
.  نفر سیگاری غیرفعال به سرطان ریه مبتلا می گردند3نفر از هر 



  дϹϠ ͻмϼ ϽϠ ϼϝͺуЂ ϤϜϽϪϜ

 ϸϝуϧКϜ м ͼжϜмϼ ϤϜϽϪϜ :гк ϼмϐ ϸϝуϧКϜ ϸϜнв ϽӷϝЂ Ϲзжϝв ϼϝͺуЂ йϠ ϸϝуϧКϜ ϹзӷϜϽТ днͨ
ϹІϝϡув еуϚϝЪнЪ м еуϚмϽк

 ͻнӷϼ ϤϜϽϪϜ : ϸϜϽТϜ ϝϠ йЃӷϝЧв ϼϸ йӷϼ дϝАϽЂ йϠ ϝлӷϼϝͺуЂ ЬϝϧϠϜ ЬϝгϧϲϜ
 ͻϼϝͺуЂϽуО20-30ϥЂϜ ϽϧЇуϠ ϽϠϜϽϠ.

 ͻϼϝгуϠ ̪ϥЂϜ АϝϡϦϼϜ ϼϸ ϼϝͺуЂ ϝϠ йЪ ͻнӷϼ ͻϹϮ м ЬнгЛв ϽуО ͻϼϝгуϠ Ͻͺӷϸ
ϹІϝϡув ͻнӷϼ иϹзкϸ ͻϿӷϽжн϶.

 ͼϡЯЦ ϤϜϽϪϜ :в ϼϸ ϼϝͺуЂ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϽϪϜ ϼϸ ϟЯЦ ͼЦмϽК ͻϝлӷϼϝгуϠ ϸϝϯӷϜ ϽГ϶ дϜϸϽ
 ϝϦ3 ϝϦ дϝжϾ ϼϸ м ϽϠϜϽϠ6ϹϠϝуув ЅӷϜϿТϜϽϠϜϽϠ



  дϹϠ ͻмϼ ϽϠ ϼϝͺуЂ ϤϜϽϪϜ

 ͼϡЋК бϧуЂ ͻмϼ ϽϪϜ :ϥЮъϝϧ϶Ϝ м ͼІнвϜϽТ ИϜнжϜ йϠ ЬϝϧϠϜ ϽГ϶ ϼϝͺуЂ
Ϲкϸ ͼв ЅӷϜϿТϜ Ϝϼ ͼϧ϶ϝзІ

сжϜнϷϧЂϜ сͭн͟ м сϧЯͮЂϜ ϥЮъϝϧ϶Ϝ :ϝзІ ϽГ϶ ЭвϝК ͬӷ ϝӷнЦ ϼϝͺуЂ йϧ϶
ЇуϠ ЬϝгϧϲϜ ϝϠ м дϝжϾ м дϜϸϽв ϼϸ ͼжϜнϷϧЂϜ ͼЪн͟ ЙӷϽЃϦ м ϸϝϯӷϜ ϼϸ иϹІ Ͻϧ

ϹІϝϡув дϝжϾ ϼϸ.

сІϼϜн͵ ϤϜϽϪϜ : ϼϸ бк ͼІϼϜн͵ ͻϝлг϶Ͼ ϸϝϯӷϜ ͼЯЊϜ ЭвϝК дϹуЇЪ ϼϝͺуЂ
ϹІϝϠ ͼв йкϸϾϜмϸ ϼϸ бк м иϹЛв.

дϝАϽЂ :ͬӷ м ϝлжϝАϽЂ ϾϜ ͻϸϝӷϾ ϸϜϹЛϦ ϾмϽϠ ϼϸ буЧϧЃв ϥЯК ͬӷ ϼϝͺуЂ
ϹІϝϡув ϝлжϝАϽЂ ϾϜ ͻϽͺӷϸ ϸϜϹЛϦ ϾмϽϠ ϼϸ ͼͮгЪ ЭвϝК  .

йӷϼ дϝАϽЂ :Ѓк ϼϝͺуЂ ϥЯЛϠ йӷϼ дϝАϽЂ йϠ ЬϝϧϠϜ ϽГ϶ ϼϸ ϽϧЇуϠ дϝжϾϹзϧ.



  дϹϠ ͻмϼ ϽϠ ϼϝͺуЂ ϤϜϽϪϜ

 ϝлжϝАϽЂ ϽӷϝЂ : ̪йжϝϫв ̪ͻϽв ̪иϽϯзϲ ͻϝлжϝАϽЂ ϽГ϶ Ϥϝужϝ϶ϸ ЬϝгЛϧЂϜ
ϹкϹув ЅӷϜϿТϜ Ϝϼ иϹЛв м ХЯϲ ̪дϝкϸ иϽУϲ ̪йуЯЪ ̪ЀϜϽͮжϝ͟.

 дϜϹжϸ м дϝкϸ ϥгЮϝЂ : ϼϸ ϸϽв м дϾ ЁзϮ мϸ Ͻк ϼϸ ХЯϲ м дϝкϸ дϝАϽЂ
ϹІϝϡув бЇІ йϡϦϼ ͻϜϼϜϸ ϝужϸ.

 нв м ϥЂн͟ ͻмϼϽϠ ϽϪϜ

 сӷϝзуϠ :нЃϳв дϝвϼϸ ЭϠϝЦ ϽуО ͼӷϝзуϠ ϥЮъϝϧ϶Ϝ ͼЯЊϜ ЭвϝК ϼϝͺуЂ Ϟ
Ͻ͟ ЭуЯϳϦ ̪бЇͧ ϼϝЇТ ЅӷϜϿТϜ ̪ϹӷϼϜмϽв Ϟϐ йϠ Ͻϯзв ϹжϜнϧув йЪ ϸϸϽͺув иϸ

ϸнІ йуͮϡІ  .

 ͼӷϜнзІ : ͻϽЪ м ͼӷϜнзІ ЅкϝЪ ϸϝϯӷϜ ͼЯЊϜ ϽГ϶ ЭвϜнК ϾϜ ͼͮӷ ϼϝͺуЂ
ϹІϝϡув  .



  дϹϠ ͻмϼ ϽϠ ϼϝͺуЂ ϤϜϽϪϜ

ϤϜϽϪϜРϽЋвϸϜнвсжϝ϶ϸϽϠеузϮ:ϼϝͺуЂдϹуЇЪБЂнϦдϝжϾϼϜϸϼϝϠϮнвϟ

ͼУуАϾϜЌϼϜнКйϧЂϜн϶ϝжϽϠеузϮͼвϸнІϹзжϝвБЧЂ̪ͻϸнϷϠϸн϶

ЅкϝЪϹІϼ̪еузϮϹЮнϦ̪ЀϼϸмϾдϾмбЪϼϸдϝвϾ̪ϹЮнϦдϹІϜϹϮϥУϮͯϽв

ͼжϝл͵ϝж̪дϜϸϜϾнжРϝͮІаϝЪмϟЮмͻϝлжϝАϽЂдϜϼмϸͼЪϸнЪ.



  дϹϠ ͻмϼ ϽϠ ϼϝͺуЂ ϤϜϽϪϜ

ازبرخیاستشیمیاییترکیباتواسانسوافزودنیمواددرصد80تا70حاویمعطر/معسلتنباکوی

استخطربییاوبودهمفیدگیاهییاایمیوهبویوطعمداشتندلیلبهکنندمیفکراشتباهبهمردم

نسنگیفلزاتوقطعیزایسرطانوسمیموادبسیاریمقادیرحاویتنباکوهانوعاینکهحالیدر

بروزباعثسال15تا3طیبنزنمانندقلیاندرموجودموادبرخیبامواجههاستذکربهلازم.میباشد

.استتنفسطریقازآنجذبراهبیشترینومیشودخونسرطانخصوصبهسرطان



Ϥϝужϝ϶ϸ РϽЋв ͼϧЃӷϾ ЌϼϜнК

استفاده از سموم دفع آفات و مواد شیمیایی در زمینهای کشت توتون

تخریب جنگل با کشت توتون تغییرات آب و هوایی

 نخ سیگار300از بین رفتن یک اصله درخت برای تولید هر

ر بالایی از به خطر انداختن حیات آبی و محیط زیست با فیلترهای سیگار رها شده به دلیل در برداشتن مقادی

سموم



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

نکشیدطولیوشدتولیدچینکشوردر1۹۹7سالدرالکترونیکیسیگارهای

ند،هللبنان،،اسرائیلفنالند،کانادا،برزیل،کشورهایوکشورایندرکه

نترنتایبااکنونهمو.رسیدفروشبهایرانوانگلیسمصرفیه،درمانسوئد،

.استدسترسدرجهانهایکشورتمامدرکالاقاچاقکمکبهوماهوارهو



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

дтϜϝкϼϝͺтЂЬвϝІйЂϤвЂЦͼЯЊϜͼвϸІϝϠ.йжϸϠдϐйжϜмϦЂϜͻϜϤЂϜмДͻϼкϝ

йтϠІϼϝͺтЂϸϼϜϸ.ϭтϼϦϼϝЪϝтйДУϲвͻмϝϲЙтϝвдтϦмͮтж̪ϼϜϸиϝͺϦЂϸϜͼͮтжмϼϦͮЮ

ͬͧмЪϝтйжϝІТϜϾϝЂйЪйУтДмϸтЮмϦϼϝ϶ϠϞϐϸϼЂϜϼйЪйтϠІϸмϸ̪ϤЂϜϼϠ

иϸлКϸϼϜϸ.ϸϼТϝϠϼкͼ̳ͮ͟йЪйϠйϠІϼϝͺтЂ̪ϸжϾтвЬмЯϲвͻмϝϲϦмͮтждтϜϼйϠ

ϤϼмЊϼϝ϶ϠϸϼЂ(ϸжжϝвйв)йϠдϝкϸϸм϶ϸϼϠтвмϸмϸϝтйвϸтЮмϦиϸІРϼДͧϸж

йтжϝϪϼϸϜмкϸтϸ͟ϝжϸмІтв.



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

برای ترک موفقیت قابل توجهی ایجاد نمی کنند

اکثر مصرف کنندگان به مصرف کننده توأم تبدیل می شوند

ظاهراً ابزار خوبی برای کاهش آسیب هستند

ی زندتبلیغات آن فراگیر بوده و به میل و وسوسه در افرادی سیگاری دامن م



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

ماریزایی سیگارهای الکترونیکی مثل سایر مواد دخانی خاصیت اعتیادآور و بی

ود چرا که ماده اصلی مؤثر در سیگارهای واقعی، یعنی نیکوتین را در خ. دارد

امل دارند که بدین ترتیب یکی از عوارض مهم سیگار با این روش به طور ک

.کنترل نمیشود

نیکوتین مادهای سمی و کشنده است واصلیترین مادهای است که باعث

.اعتیاد سیگاریها میشود



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

 که موادی همچون )ماده دیگر نیز 18به طور معمول، غیر از نیکوتین حدود

از آن ... ت وپروپلین گلیکول، اسانس گلیسرول، بوتیل، والرات، بنزیل، بنزوا

پیلن پرو”تشکیل شده است که در این میان حلال هایی مانند ( جمله هستند

ر وجود دارد که این حلال د“ دیاتیلن گلیکول”و خصوصاً حلال“ گلیکول

ا به صنعت برای ساخت ضد یخ استفاده میشود و میتواند خود عامل سرطانز

.حساب آید



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

یزی نکته مهم در خصوص سیگار الکترونیک این است که به طور کلی هر چ

ه ویژه که باعث ترویج فرهنگ استفاده از دخانیات می شود، آثار سوئی دارد ب

در نسل جوان و منجر به این میشود که تمایل مصرف دخانیات در افراد 

.افزایش پیدا کند



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

ن محصول هر چند ای.وابستگی به نیکوتین با این روش از فرد گرفته نمیشود

گار به عنوان یک روش درمان مصرف سیگار تبلیغ می شود اما این نوع سی

انیسم روشی برای درمان مصرف سیگار نیست بلکه دستگاهی است که با مک

ار حرارتی با موادی که به احتمال زیاد ممکن است بسیار سمی تر از سیگ

.باشد نیکوتین قابل توجهی را وارد بدن می کند



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

اده ای تنباکوهای غیرتدخینی دارای مقادیر زیادی نیکوتین می باشد که م

.که خطرناک ترین ماده در این مواد می باشد .بسیار اعتیادآور می باشد 



 ͬужмϽϧͮЮϜ ϼϝͺуЂ

کامل، این سیگار به دلیل بهرمند بودن از تبلیغات مبنی بر بی خطر بودن

صرف خود میتواند اثر عکس داشته باشد و افراد غیرسیگاری را کم کم به م

.سیگار معتاد سازد

ین از طرفی مصرف این نوع جانشین ماهیت عادت به کشیدن سیگار را از ب

نمی برد

سیگار الکترونیکی از طرف سازمان بهداشت جهانی(WHO اداره غذا و

و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور مورد FDA(داروی آمریکا 

.تائید نمی باشد



ͮуж м сжϝ϶ϸ ϥЮϜнЋϳв ϹуЮнϦ ЙӷϝзЊ ͻϝкϹзТϽϦ еуϦн

استفاده از طعم دهنده های جذاب

 طرحهای براق و محصوالت جذاب که حمل آنها نیز بسیار آسان بوده و

.فریبنده هستند

 به "رتمیزت"یا "کم خطر و کم آسیب"تبلیغ محصوالت جایگزین بهعنوان

جای مواد دخانی معمولی

 حمایت های مالی و معنوی از صنایع دخانی



ͮуж м сжϝ϶ϸ ϥЮϜнЋϳв ϹуЮнϦ ЙӷϝзЊ ͻϝкϹзТϽϦ еуϦн

بازار یابی در نقطه فروش

فروش ماده دخانی در نزدیکی مراکز آموزشی

 بازاریابی غیرمستقیم محصوالت دخانی از طریق فیلم ها، نمایش های

تلویزیونی و نمایشهای خانگی و پخش آنلاین



дϝжϜнϮ еϧ϶ϜϹжϜ аϜϸ йϠ ͻϜϽϠ сжϝ϶ϸ ЙӷϝзЊ ͻϝлІмϼ ϽӷϝЂ

 انتخاب شکل و نوع تبلیغات

 مکانهای دسترسی

تسهیل روش خرید محصول

ترویج باورهای غلط

عرضه دخانیات به صورت خرده فروشی


